Sygn. akt VI ACa 1407/14

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 16 pazdziernika 2015 r.

Sad Apelacyjny w Warszawie VI Wydzial Cywilny w skladzie:
Przewodniczqcy — Sedzia SA Agata Zajqc

Sedziowie: SA Irena Piotrowska

SO del. Magdalena Nalecz (spr.)

Protokolant: Izabela Nowak

po rozpoznaniu w dniu 16 pazdziernika 2015 r. w Warszawie
na rozprawie sprawy z powoédztwa B. A.

przeciwko (...)

o zaplate

na skutek apelacji pozwanego

od wyroku Sqdu Okregowego w Warszawie

z dnia 1 lipca 2014 r.

sygn. akt XXV C 1447/11

oddala apelacje.

Sygn. akt VI ACa 1407/14

UZASADNIENIE

Pozwem z dnia 12 grudnia 2011 roku B. A. wniosla o zasadzenie od pozwanego (...) z siedzibg w W. na jej rzecz
kwoty 80.000,00 zt wraz z ustawowymi odsetkami za zwloke od dnia 1 czerwca 2009r. do dnia zaplaty tytutem
zado$Cuczynienia za doznana krzywde fizyczna i psychiczna, zasadzenie od pozwanego renty w wysokoéci po 500,00
z} miesiecznie tytulem zwiekszonych potrzeb, platnej poczawszy od dnia 22 grudnia 2008 roku do 10 - tego dnia
kazdego miesiaca wraz z ustawowymi odsetkami w razie uchybienia terminowi platnosci, ustalenie odpowiedzialnos$ci
pozwanej na przyszto$¢ za skutki wypadku z dnia 12.12.2008r. oraz zasadzenie od pozwanego na rzecz powddki
kosztow procesu wedlug norm przepisanych, w tym kosztéw zastepstwa procesowego.

W odpowiedzi na pozew pozwany (...) w W. wniost o oddalenie powddztwa w calo$ci, w tym oddalenie roszczenia o
zasadzenie odsetek od zadoSéuczynienia od dnia weze$niejszego niz dzien uprawomocnienia sie orzeczenia w sprawie.
W uzasadnieniu pozwany wskazal, ze przyjal na siebie odpowiedzialno$¢ za skutki przedmiotowego wypadku z dnia 12
grudnia 2008 r., wyplacajac na rzecz powodki kwote w lacznej wysokoSci 21 000 zt z samego tytulu zado$éuczynienia
za doznang krzywde (k. 16 - 20).

W dniu 21 maja 2012 roku powodka zlozyla pismo procesowe z rozszerzeniem powoddztwa w zakresie zadania
zado$céuczynienia o kwote 40.000 zl wraz z ustawowymi odsetkami od dnia doreczenia odpisu pisma pozwanemu do



dnia zaplaty, nadto zasgdzenie na rzecz powoda kwoty 2.396,16 zl wraz z ustawowymi odsetkami od dnia doreczenia
odpisu pisma do dnia zaplaty tytutem odszkodowania obejmujacego zwrot kosztdw leczenia i rehabilitacji za okres od
dnia 25 listopada 2011 r. do chwili obecnej (k. 47-51).

Pismem zloZonym na rozprawie w dniu 12 maja 2014 r. powodka rozszerzyla zadanie odszkodowania o kwote 2000
z} i ostatecznie z tytulu odszkodowania powodka wnosita o zasadzenie kwoty 4 396,16 zt z ustawowymi odsetkami,
platnymi od kwoty 2396,16 zl od dnia doreczenia pozwanemu pisma procesowego z dnia 21 maja 2012 r do dnia
zaplaty, a od kwoty 2000 z} z ustawowymi odsetkami platnymi od dnia doreczenia pozwanemu odpisu niniejszego
pisma do dnia zaplaty.

Wyrokiem z dnia 1 lipca 2014 r. Sad Okregowy w Warszawie w sprawie o sygn. akt XXV C 1447/11 zasadzil od
pozwanego na rzecz powodki kwote 4040,70 zt z ustawowymi odsetkami platnymi od kwoty 2040,70 zl od dnia
13 lipca 2012 r. do dnia zaplaty i od kwoty 2000 zl od dnia 16 czerwca 2014 r. do dnia zaplaty (punkt 1) oraz
zasadzil od (...) na rzecz B. A. kwote po 500 z} tytulem renty na zwiekszone potrzeby za okres 12 grudnia 2011 r.
do 5 stycznia 2012 r., kwote po 270 zl miesiecznie tytulem renty na zwiekszone potrzeby za okres 6 stycznia 2012 r.
do 30 kwietnia 2012 r. oraz kwote po 36 zl miesiecznie poczawszy od maja 2012 r., platne do 10 kazdego kolejnego
miesiaca z gory z ustawowymi odsetkami w przypadku uchybienia terminowi platnos$ci ktorejkolwiek z rat, przy czym
raty wymagalne do stycznia 2012 r. z ustawowymi odsetkami platnymi od dnia 10 lutego 2012 r. (punkt 3). Nadto
ustalil odpowiedzialno$¢ pozwanego wobec powodki za mogace powstaé w przyszloSci skutki wypadku z dnia 12
grudnia 2008 r. (punkt 3) i oddalil powo6dztwo w pozostalym zakresie (punkt 4). Sad Okregowy nakazat $ciggnaé od
powddki na rzecz Skarbu Panstwa-kasy Sagdu Okregowego w W. kwote 3 956,17 zl tytulem uzupelnienia nieuiszczonych
kosztoéw sadowych (punkt 5) i nakazat pobra¢ od pozwanego na rzecz Skarbu Panstwa-kasy Sadu Okregowego w W.
kwote 4117,64 z} tytulem uzupelienia nieuiszczonych kosztéw sadowych (punkt 6) oraz zniést wzajemnie pomiedzy
stronami koszty zastepstwa procesowego (punkt 7).

Powyzsze rozstrzygniecie Sad Okregowy oparl na nastepujacych ustaleniach faktycznych:

W dniu 12 grudnia 2008 r. w miejscowosSci P. wowczas 38 - letnia B. A. przechodzac prawidlowo przez pasy na
skrzyzowaniu ulicy (...) zul. (...) zostala potracona przez samochod osobowy marki V. (...) o nr. rej. (...) kierowany przez
R. S.. Na skutek wypadku powddka doznala urazu glowy, zlamania glowy i szyjki koSci ramiennej prawej, sthuczenia
lydki prawej oraz krwiaka podudzia. Z miejsca wypadku zostala przewieziona do Szpitala (...) w G. im. (...), gdzie na
Oddziale (...) byla hospitalizowana w okresie od 12 do 22 grudnia 2008 r. Podczas hospitalizacji u powodki wykonano
TK glowy, ktore dalo wynik prawidlowy oraz zabieg zespolenia zlamania gwozdziem $roédszpikowym. Zastosowano
takze leczenie farmakologiczne, nastepnie wypisano powddke do domu z odpowiednimi zaleceniami. Po wyjsciu
ze szpitala powodka kontynuowata leczenie w (...), gdzie w dniu 8 stycznia 2009 r. zdjeto opatrunek gipsowy z
operowanej konczyny zastepujac go temblakiem i rozpoczeto ¢wiczenia. Powodka w okresie od 24 lutego 2009 r.
do 17 czerwca 2009 r. znajdowala sie pod opieka (...), gdzie po seriach zabiegébw odnotowano powolna poprawe
ruchomosci barku prawego. W dniu 4 lutego 2009 powddce zlecono fizjoterapie w prywatnym osrodku (...), za§ w
dniu 26 paZdziernika 2009 r. powddka ponowila wizyty w (...) nie uzyskujac poprawy funkeji barku po dalszych
zalecanych zabiegach. W okresie od 21.11.2011r - 25.11.2011r powodka byla po raz kolejny hospitalizowana w Klinice
(...) w O., gdzie rozpoznano u niej przebyte ztamanie konca blizszego kosci ramiennej prawej zespolone gwozdziem
Srodszpikowym, konflikt podbarkowy, uszkodzenie $ciegna mieénia podgrzebieniowego warstwy powierzchniowej
oraz bark zamrozony. Powddka przyjeta zostala z powodu ograniczenia zakresu ruchu i boélu barku prawego.
Przeprowadzono u niej zabieg operacyjny -artroskopie barku, uwolnienie zrostéow, a takze usunieto czeSciowe
zespolenia 3 $rub ryglujacych oraz usunieto gwozdz $roédszpikowy, nastepnie wypisano ja w stanie ogélnym dobrym
z zaleceniem unieruchomienia w temblaku przez okres 6 tygodni, wykonywania tylko ruchu biernego barku oraz
wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych po 12 tygodniach.

W okresie od 8 lutego do 7 marca 2012 r. powodka uczeszczala na zajecia rehabilitacyjne w (...) Centrum (...)
w W., gdzie odbyla 6 spotkan rehabilitacyjnych oraz 5 konsultacji lekarskich, ktorych lgczny koszt wyniost 1400
zk. Od 12 marca 2012 r. powodka leczona byla ponownie w (...). Po skorzystaniu z licznej serii zabiegéw nie



odnotowano jednak ewidentnej poprawy czynno$ci barku w stosunku do stanu z czerwca 2009 r. Ponadto B. A. odbyta
leczenie sanatoryjne, nadal jednak korzysta z regularnej, co ok. 1,5 miesigca rehabilitacji ambulatoryjnej, udzielanej
w osrodkach (...).

W dniu 17 kwietnia 2009 r. w opinii lekarskiej trwaly uszczerbek na zdrowiu powodki w zwiazku z wypadkiem zostal
oceniony na 12 %, w tym 10 % - stan po zlamaniu glowy i szyjki prawej koSci ramiennej zespolonym gwozdziem
Srédszpikowym, a 2 % -nerwica zwigzana z urazem glowy. W kolejnej opinii z dnia 7 marca 2011 r. trwaly uszczerbek
na zdrowiu B. A. oceniono na 14 %.

Od dnia opuszczenia szpitala w 2008 i 2011 r. powoédka wymagala pomocy 0s6b trzecich przez 6 tygodni w wymiarze
okre$lonym przez lekarza bieglego na 3 godziny dziennie, a do czasu zakonczenia efektywnej rehabilitacji po kazdej z
obu operacji wymagala pomocy oséb trzecich w wymiarze 1 godziny dziennie.

Na dzien dzisiejszy powodka wrocila do pracy zawodowej, ma jednak trudno$ci w obstludze maszyny krawieckiej, na
skutek urazu nie ma juz takiej rozpietosci w reku, aby moc przyjmowac ciezkie rzeczy typu zaslony czy firany, nie
moze ich tez dzwigaé. Mimo dwoch operacji i wielokrotnie odbywanych rehabilitacji nie zdotano przywrdcié funkcji
barku sprzed wypadku. Powbdka potrzebuje pomocy przy zdjeciu oraz upieciu zaslton jak i firan, umyciu okien. Do
dzisiejszego dnia powodka uczeszeza na rehabilitacje oraz znajduje sie pod opieka lekarza ortopedy.

Pozwany z tytutu kosztow leczenia i dojazdéw na nie w dniu 30 kwietnia 2009 r. wyplacil powbdce kwote 3 048, 20
z}, w dniu 22 lutego 2010 r. kwote 160 zl, w dniu 16 marca 2011 r. dodatkowo kwote 2 024,32z1.

Po wyjSciu ze szpitala, po operacji w listopadzie 2011 r. pow6dka ponosita dodatkowe koszty swojego leczenia, ktore
wykazala na laczng kwote 2040,70 zi. W lutym 2014 r. powddka podjela cykl éwiczen z osobistym trenerem w celu
uzyskania wiedzy odno$nie sposobu ¢wiczen reki, ktorego koszt za 2 miesigce wyniost 2000zl

W oparciu o powyzsze ustalenia faktyczne Sad Okregowy wywiodl, ze koszty zwigzane z rehabilitacjg i leczeniem
oraz dojazdami na nie zostaly przez pozwanego wyplacone w postepowaniu likwidacyjnym zgodnie z rachunkami
skladanymi wbéwczas przez powodke. Po zakonczeniu postepowania likwidacyjnego powodka poniosta dodatkowe
koszty zwigzane ze swoja rehabilitacja i leczeniem, ktére w sposd6b dowodowy zostaly przez nig wykazane w niniejszym
procesie. Wskazywane wydatki maja zwigzek z wypadkiem jakiemu ulegla powodka. Sad Okregowy wskazal, ze ten
sam wydatek zostal dowodzony za pomoca dwdch réznych srodkdéw dowodowych: faktury za zabiegi rehabilitacyjne
i zaSwiadczeniem o uczeszczaniu na zabiegi rehabilitacyjne. Jeden i drugi Srodek dowodowy dotyczy tego samego
miejsca i tego samego okresu. Kserokopia dokumentacji medycznej i koszty z tym zwigzane nie wykazano, ze pozostaja
w adekwatnym zwigzku przyczynowym z przedmiotowym wypadkiem, nie wyjasniono w zwigzku z jakim leczeniem
byla potrzebna kserokopia dokumentacji medycznej znajdujacej sie w innym miejscu. Powddka w postepowaniu
likwidacyjnym uzyskiwala zaspokojenie wszelkich wydatkowanych przez siebie kwot z tytulu leczenia i rehabilitacji
po przedstawieniu potwierdzenia poniesionych wydatkéw, w niniejszej sprawie uzyskala odszkodowanie za koszty
leczenia i rehabilitacji potwierdzone zlozonymi dowodami, a mimo to za okres za ktory juz zostaly wyplacone lub
przyznane $wiadczenia odszkodowawcze wystapila z zadaniem renty na zwiekszone potrzeby, nie dokonujac zadnej
analizy jak w wysoko$ci zadanej kwoty mieszcza sie koszty leczenia i rehabilitacji, ktore uzyskata. W sprawie niniejsze;j
powddka nie wskazala precyzyjnie, w jaki sposob wyliczyla dochodzong na podstawie art. 444 § 2 k.c. kwote po 500 z}
miesiecznie. Wskazywala, ze na zwiekszone koszty sktadaja sie koszty opieki, wizyty lekarskie, rehabilitacja, wyjazdy
sanatoryjne, diety. Na podstawie opinii bieglego rehabilitanta sad uznal za zasadne wydatki zwigzane z opieka. O
zasadno$ci tego rodzaju zadan Sad Najwyzszy wypowiedzial sie juz w wyroku z dnia 26 lipca 1977 roku, sygn. akt I CR
143/77. Na zasadzie art. 322 k.p.c. sad uznal stawke godzinowa opieki na kwote 9 zl, stad w pkt 2 wyroku zasadzone
kwoty i okresy. Konieczno$¢ korzystania z prywatnych wizyt lekarskich czy rehabilitacji ich czestotliwo$¢ i koszt nie
zostaly wykazane, w ogdle nie skladano wnioskéw dowodowych na wykazanie koniecznoSci kuracji sanatoryjnych, ich
czestotliwo$ci i kosztow, w ogdle strona powodowa nie dowodzila koniecznoéci specjalistycznej diety i zwiazanych z
tym zwiekszonych kosztéw w odniesieniu do przedwypadkowego odzywiania sie powodki. Art. 322 k.p.c. obejmuje
tylko taki stan rzeczy, w ktérym powod wyczerpal dostepne i znane mu $rodki dowodowe, a pomimo tego wysoko§é



szkody pozostaje nieudowodniona. Nie mozna przyjac, ze jedynym kryterium zastosowania art. 322 k.p.c. jest fakt, ze
szkoda jest niewatpliwa. Zaréwno z wykladni jezykowej, jak tez systemowej tego przepisu wynika, ze strona zgodnie
z obowigzujacym ja ciezarem dowodu powinna przedstawi¢ dowody na wysoko$é szkody lub wyjasnié przyczyny
braku takiej mozliwo$ci, ma obowiazek wyczerpania wszystkich dopuszczalnych §rodkéw dowodowych i wykazania,
ze Sciste udowodnienie zadania jest nie mozliwe lub nader utrudnione. Powddka, pomimo tego, ze od poczatku
procesu byla reprezentowana przez profesjonalnego pelnomocnika nie zglaszala zadnych wnioskoéw dowodowych
celem wykazania istnienia i wysokosci zwiekszonych potrzeb, poza dowodem z opinii bieglego rehabilitanta. Zadanie
zaplaty renty z tytulu zwiekszonych potrzeb nie bylo zgloszone w postepowaniu likwidacyjnym, w postepowaniu
likwidacyjnym pozwana wyplacila odszkodowanie zgodnie ze wszystkimi zlozonymi rachunkami. W zwiazku z
powyzszym Sad Okregowy na podstawie art. 444 § 11 2 k.c. orzekl jak w wyroku. O odsetkach orzeczono stosownie
do art. 481 8§11 2 k.c. w zw. z art. 14 ust 4 w zw. z art. 14 ust 1 ustawy z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach
obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych.
Sad ustalit odpowiedzialno$é pozwanego za zdrowotne skutki wypadku drogowego z dnia 12 grudnia 2008 r.,
jakie moga sie ujawni¢ u powoddki w przyszlosci, zwlaszcza w zwigzku ograniczeniem ruchomosci reki. Powddka
niewatpliwie posiada interes prawny w ustaleniu odpowiedzialno$ci pozwanego na przyszloéé, gdyz nie moze w tej
mierze w chwili obecnej zapewnic¢ sobie ochrony swych praw na innej drodze. O kosztach orzeczono na podstawie
art.10o k.p.c. Nieuiszczone koszty sadowe zostaly rozliczone zgodnie z art.113 ust 11 art.113 ust 2 ustawy o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych.

Pozwany zlozyt apelacje od wyroku z dnia 1 lipca 2014 r. zaskarzajac go w cze$ci zasadzajacej od pozwanego na rzecz
powodki kwote 2 500 zt z ustawowymi odsetkami od kwoty 500 zl od dnia 13 lipca 2012 r. do dnia zaplaty i od
kwoty 2 000 zl od dnia 16 czerwca 2014 r. do dnia zaplaty (punkt I); zasadzajacej od pozwanego na rzecz powo6dki
odsetki ustawowe od renty na zwiekszone potrzeby liczone od dnia 10 lutego 2012 r. do dnia wydania wyroku tj.
do dnia 1 lipca 2014 r. (punkt II); nakazujacej Sciagnac¢ od powodki na rzecz Skarbu Panstwa kwote 3.956,17 zt
tytulem uzupelnienia nieuiszczonych kosztow sadowych (punkt V); nakazujacej pobrac od pozwanego na rzecz Skarbu
Panstwa kwote 4.117,64 z} tytulem uzupelienia nieuiszczonych kosztéw sagdowych (punkt VI); znoszacej wzajemnie
koszty zastepstwa procesowego pomiedzy stronami (punkt VII wyroku).

Zaskarzonemu wyrokowi zarzucit:

1. naruszenie prawa materialnego, tj. art. 444 § 1 k.c. w zw. z art. 6 k.c. poprzez zasadzenie na rzecz powoddki kwoty
2.000 z} tytulem kosztow ¢wiczen z osobistym trenerem oraz kwoty 5.000 z} tytulem kosztéw masazy, pomimo ze:

a. powodka nie wykazala zasadno$ci i konieczno$ci poniesienia w/w kosztow;

b. powodka nie wykazala adekwatnego zwigzku przyczynowego pomiedzy w/w kosztami a wypadkiem z dnia 12
grudnia 2008 r.;

c. powodka nie wykazala, ze nie miala mozliwo$ci skorzystania z w/w pomocy medycznej/rehabilitacyjnej w ramach
ustug finansowanych przez NFZ, a nastepnie, ze skorzystanie z prywatnej i komercyjnej opieki medycznej bylo w jej
przypadku celowe.

2. naruszenie prawa materialnego, tj. art. 444 § 2 k.c. poprzez:

a. pominiecie, iz dopiero w chwili wyrokowania jednoznacznie okre$lana jest zaré6wno odpowiedzialno$¢ pozwanego,
jak i wysoko$¢ naleznych powddce §wiadcezen, co skutkowalo zasadzeniem odsetek od renty od dnia wezesniejszego
niz dzien wyrokowania w sprawie;

b. bledna wykladnie i pominiecie, iz zasadzenie renty oraz ustalenie jej wysokoSci stanowi fakultatywne uprawnienie
Sadu i nie jest roszczeniem wymagalnym przed data ich zasadzenia poprzez orzeczenie odsetek za okres wcze$niejszy
niz dzien ogloszenia orzeczenia w sprawie;



3. naruszenie prawa materialnego, tj. art. 481 § 1 k.c. poprzez:

a. jego bledne zastosowanie i zasadzenie odsetek od renty od dnia 10 lutego 2012 r., uznajac, iz z ta data strona
pozwana miata mozliwo$¢ ustalenia wysokosci i wyplaty powodce renty, podczas gdy kwoty ww. §wiadczenia zostaly
skonkretyzowane dopiero w wyroku;

b. bledne uznanie, iz w dniu 10 lutego 2012 r. mozna byto méwi¢ o §wiadczeniu pienieznym w rozumieniu art. 481 § 1
k.c., podczas gdy ustalenia dotyczace rozmiaru szkody i zwigzanej z tym renty zostaly dokonane przede wszystkim w
toku postepowania przed Sadem I instancji, a ostateczna konkretyzacja kwoty nastapila w chwili ogloszenia wyroku.

4. naruszenie prawa materialnego tj. art. 359 § 1 k.c. poprzez jego niezastosowanie i pominiecie, iz dopiero data
prawomocnego wyroku zapadlego w sprawie renty stwarza sytuacje prawng wymagalnoéci dtugu;

5. naruszenie prawa materialnego tj. art. 363 § 2 k.c. poprzez jego niezastosowanie i pominiecie, iz w
rozpatrywanym przypadku kwota zasgdzona tytulem renty zostala ustalona z uwzglednieniem -caloksztalttu
negatywnych konsekwencji, jakich powddka doznala w okresie od wypadku do dnia wyrokowania i brak jest
szczegolnych okolicznoSci, ktére pozwalalyby na odstapienie od zasady wyrazonej w niniejszym przepisie;

6. naruszenie prawa materialnego, tj. art. 109 pkt 11 2 Ustawy o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym
Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych poprzez nie uwzglednienie, iz przepis
ten zobowigzuje pozwanego do wyplaty w terminie 30 dni kwoty jedynie w przypadkach, w ktorych nie istnieje
konieczno$¢ dokonania wyjaénien, od ktérych zalezy zasadno$¢ lub wysoko$é Swiadczenia, poprzez orzeczenie odsetek
od renty za okres weczeéniejszy niz dzien uprawomocnienia sie orzeczenia w sprawie;

7. naruszenie prawa materialnego, tj. art. 14 pkt 11 2 Ustawy o ubezpieczeniach obowiazkowych, Ubezpieczeniowym
Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych poprzez nie uwzglednienie, iz
przepis ten dopuszcza — w sytuacji spelnienia okreSlonych przestanek — mozliwo$é okreslenia innego momentu
wymagalno$ci $§wiadczenia ubezpieczyciela, w przypadku gdy ustalenie odpowiedzialno$ci zakladu ubezpieczen albo
wysokosci odszkodowania i zadoéc¢uczynienia zalezy od toczacego sie postepowania karnego lub cywilnego.

Majac na uwadze powyzsze wnidst o zmiane orzeczenia w zaskarzonej czesci poprzez oddalenie powodztwa w tym
zakresie, jak rowniez o zasadzenie od powodki na rzecz pozwanego kosztdw postepowania, w tym kosztoéw zastepstwa
procesowego wedlug norm przepisanych. Nadto ztozyt wniosek o zasadzenie od powddki na rzecz pozwanego kosztow
postepowania przed Sadem drugiej instancji, w tym kosztow zastepstwa procesowego wedlug norm przepisanych.

Sad Apelacyjny zwazyl, co nastepuje:
Apelacja pozwanego okazala sie bezzasadna za$ zaden z zarzut w niej podniesionych nie zastugiwal na uwzglednienie.
Sad Apelacyjny w pelni podziela dokonane przez Sad Okregowy ustalenia faktyczne jak i ich ocene prawna.

W pierwszej kolejnos$ci wskaza¢ nalezy, ze odszkodowanie przewidziane w art. 444 §1 k.c. obejmuje wszelkie
wydatki pozostajace w zwigzku z uszkodzeniem ciala lub rozstrojem zdrowia, jezeli sa konieczne i celowe. Pojecie
z art. 444 § 1 k.c. "wszelkie koszty" oznacza koszty réznego rodzaju, ktoérych nie da sie z gory okresli¢, a ktérych
ocena, na podstawie okolicznoéci sprawy, nalezy do sadu za$ celem jest restytucja stanu poprzedniego. Uzycie
przez ustawodawce stowa ,wszelkie” stanowi wyrazna zachete do szerokiego wyznaczania zakresu hipotezy normy,
jaka wynika z analizowanego przepisu. Zdaniem Sadu Apelacyjnego art. 444 § 1 k.c. nalezy interpretowaé w
kierunku szerokiego ujecia obowiazku odszkodowawczego zgodnie z zasadg pelnego odszkodowania obowiazujaca w
prawie polskim. Koszty objete kompensacja musza byé¢ uzasadnione ze wzgledu na rodzaj i rozmiary poniesionego
uszczerbku. Jako najbardziej typowe skladniki szkody majatkowej podlegajacej naprawieniu na podstawie art. 441
§ 1 k.c. wymienia sie wydatki i koszty opieki leczniczej, pielegniarskiej i rehabilitacyjnej, koszty pobytu w zaktadzie
opieki zdrowotnej (takze w sanatorium lub innych placéwkach zajmujacych sie rekonwalescencja), wydatki zwigzane



z zakupieniem niezbednych lekarstw i innych $§rodkéw leczniczych, koszty nabycia réznego rodzaju przyrzadow i
urzadzen niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania w zZyciu codziennym (np. protez, wozka inwalidzkiego, laski,
okularéw lub aparatu stuchowego. por. wyr. SA w Gdansku z 21.2.2013 r. V ACA 740/12, Legalis), koszty zwiazane z
transportem chorego do placowki stuzby zdrowia lub do domu, wydatki zwigzane z koniecznoScia lepszego odzywiania
sie jak i koszty opieki niezbednej w czasie procesu leczenia (por. wyr. SN z 8.2.2012 r., V CSK 57/11, Legalis) oraz inne
dodatkowe koszty zwigzane z doznanym uszczerbkiem (np. przejazdow, wyzywienia).

Sad Okregowy zasadzil kwote 2.040,70 z} oraz kwote 2.000,00 zt tytutem odszkodowania naleznego powddce celem
pokrycia kosztéw wyniklych z uszkodzenia ciala i rozstroju zdrowia wywolanego wypadkiem z dnia 12 grudnia
2008 roku. Powddka przedstawila szereg dokumentéw majacych wykaza¢ poniesione przez nia koszty zwiazane z
rehabilitacja i leczeniem. Przedmiotowe dokumenty obejmowaly: paragony fiskalne z aptek na sume 12,40 zl, 8,30 zl,
45,00 z} lacznie 65,70 zt (k. 56) oraz paragon za sporzadzenia kserokopii dokumentacji medycznej na kwote 25,46 zt
(k. 56). Powddka przedstawita rowniez fakture na zakup pilki rehabilitacyjnej na kwote 45,00 zl (k. 57), 4 kserokopie
faktur za zabiegi rehabilitacyjne po 100,00 zl, lacznie 400,00 zt (k. 58, 59,60), 3 kserokopie faktur za konsultacje
lekarskie po 160,00 zl, tacznie 480,00 zt (k.58,61), kserokopie faktury za ustugi fizjoterapeutyczne w wysokos$ci 100,00
z} (k. 60), zaswiadczenie o odbyciu 6 spotkan rehabilitacyjnych oraz 5 konsultacji lekarskich w lacznej wysokosci
1400,00 zt (k. 62) a takze rachunki: za konsultacje lekarska o koszcie 160,00 zl, za masaze klasyczne w iloSci 10 po 50
zllacznie 500,00 7l i za badanie usg 170,00 zt (k. 63). Dodatkowo powddka przestawila fakture za trening personalny
w kwocie 2.000,00 zt (k. 315). Sad Okregowy prawidlowo wskazal, ze w przypadku zabiegdéw rehabilitacyjnych ten
sam wydatek zostal wykazany za pomoca dwoch réznych dokumentéw a mianowicie w postaci faktur za zabiegi
rehabilitacyjne (k.58-60) jak i zaSwiadczeniem o uczeszczaniu na zabiegi rehabilitacyjne (k. 62). W konsekwencji
powyzszych ustalef, przyjmujac za niezasadne zadanie zwrotu kosztéw kserokopii dokumentacji medycznej jako nie
pozostajacych w zwiazku przyczynowym ze zdarzeniem z dnia 12 grudnia 2008 roku, Sad Okregowy zasadzit 4.040,70
z}. Szczegbdlowa analiza przedstawionej dokumentacji pozwala na przyjecie, ze Sad Okregowy dokonujac ustalenia
odszkodowania naleznego powodce na podstawie art. 444 § 1 k.c. uwzglednit kwote 65,70 zt z tytulu zakupu w aptekach
(k. 56), kwote 75,00 zl tytutem zakupu pilki rehabilitacyjnej (k. 57) oraz kwote 1.400,00 zl za rehabilitacje oraz
konsultacje lekarskie (k. 62). Nadto Sad uznal za zasadne przyznanie odszkodowania takze co do wartoéci 10 masazéow
klasycznych w lacznej kwocie 500,00 zt (k. 63). Po sumowaniu przedmiotowych wydatkéow otrzymujemy zasadzona
w punkcie 1 kwote 2.040,70 zl (75,00 zl+ 65,70 zl + 1.400,00 zl +500,00 z}).

Zdaniem Sadu Apelacyjnego, zasadzenie kwoty 500,00 zt tytulem kosztéw masazy (k.63), pozostaje w adekwatnym
zwigzku przyczynowym z wypadkiem z dnia 12 grudnia 2008 roku i tym samym prawidlowo zostala ta kwota przez
Sad Okregowy ujeta w zasadzonym odszkodowaniu.

Podkreslenia wymaga, ze z przeprowadzonych opinii wynika, ze powodka wskutek przedmiotowego wypadku,
odczuwa silng bolesno$¢ barku zas efektem przeprowadzonych zabiegéw operacyjnych jest zaniki miesni jak i
ograniczony zakres ruchéw, w tym odwodzenie reki. W ocenie Sadu II instancji w szczegolnosci bolesnoéc reki,
ktéra nadal sie utrzymuje, uzasadnia skorzystanie przez poszkodowana z masazy, ktére moga doprowadzi¢ nawet
do kroétkotrwalego zniwelowania bolu. Masaz jest rodzajem zabiegu fizjoterapeutycznego, zajmujg sie nim specjalisci
z zakresu rehabilitacji a jego celem nie jest tylko relaks ale rowniez poprawa stanu zdrowia. Podkreslenia wymaga,
ze masaz oddzialuje nie tylko na tkanke laczna ale tez na uklady: ruchu (kosci, mie$nie, $ciegna, torebki stawowe),
krwionoény i chlonny i tym samym ma wymiar rehabilitacyjny a zatem moze doprowadzi¢ do poprawy sprawnosci
ruchowej. Istotnym zatem jest, ze masaz poprawia ukrwienie i elastyczno$c¢ skory i zwieksza zakres ruchu ukladu ruchu
(w stawach) przez zmniejszenie i zlikwidowanie zrostéw tkankowych, blizn a takze zmniejsza napiecie przykurczonych
mieéni, pobudza wiotkie mie$nie i w konsekwencji prowadzi do poprawy napiecia mie$ni. PodkreSlenia wymaga, ze
masaze zapobiegaja procesom zwyrodnieniowy jak i moga powstrzymadé juz istniejace. Tym samym uznaé nalezy, ze
masaze wplywajg na poprawienie psychofizycznych ubytkdéw powstalych podczas zabiegdw operacyjnych i wskutek
wypadku. Okoliczno$ci te przemawiaja za uznaniem wydatku w postaci masazy za koszt zwigzany z niwelowaniem
rozmiaru uszkodzen ciata powodki.



Przechodzac do zasadzonego odszkodowania obejmujacego zwrot kwoty 2.000 zl tytulem treningu personalnego,
w ocenie Sadu Apelacyjnego, przedmiotowe koszty wbrew twierdzeniom apelacji nie tylko pozostaja w zwiazku
przyczynowym ze zdarzeniem z dnia 12 grudnia 2008 roku ale takze zasadnym bylo ich wliczenie do wysokosci
zasgdzonego odszkodowania.

Niewatpliwie w ustalonym stanie faktycznym, uszkodzenia ciala poszkodowanej w postaci zlamania konca blizszego
barku spowodowaly zaniki mie$niowe i bolowe ograniczenia ruchomosci barku prawego, przy czym przedmiotowa
okoliczno$ci nie byla sporna. Oczywistym przy tym jest, ze przedmiotowe uszkodzenia a w szczego6lnosci ograniczenia
ruchowe w postaci zmian stawu barkowego oraz przykurczy, wymagaly szeregu zabiegow rehabilitacyjnych, w tym
rowniez ¢wiczen na silowni. Jak zeznala powddka: ,zapisalam sie na sitownie, instruktor uczy mnie jak wykonywac
¢wiczenia na bark” (k. 269). W ocenie Sadu Apelacyjnego, w obecnej sytuacji w shuzbie zdrowia jak i w kontekscie
znacznej dostepnoéci sal do éwiczen, uzasadnionym jest korzystanie przez poszkodowana z silowni jak i ze wskazowek
trenera, bowiem ma to na celu, w tym konkretnym przypadku, poprawe stanu zdrowia i zniwelowanie skutkow
wypadku a nie wylacznie wzmocnienie wydolnoSci fizycznej. Zdaniem Sadu Apelacyjnego, poszkodowana korzystajac
z opieki trenera osobistego i podejmujac z wlasnej inicjatywy dzialania majace na celu przywrodcenie stanu sprzed
wypadku, dziala wlaénie w warunkach art. 16 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach
obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych
(tj. Dz.U. z 2013 r. poz. 392), bowiem dazyla do minimalizacji szkody. Podkre$lenia wymaga takze, ze powszechna
jest wiedza na temat czasu oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne refundowane w ramach NFZ i zasadnym jest
skorzystanie w tym zakresie z oferty firm prywatnych, bowiem nie tylko prowadzi to to szybszego przywro6cenia
stanu pelnej sprawnoéci fizycznej po wypadku ale w konsekwencji jest dzialaniem minimalizujacym szkode i
tym samym wplywa na zmniejszenie ewentualnego odszkodowania czy tez renty. W ocenie Sadu Apelacyjnego,
sama dostepno$¢ ewentualnych zabiegéw w ramach uslug finansowanych przez NFZ nie pozbawia poszkodowanej
mozliwo$ci skorzystania z tych ustug na rynku prywatnym, bowiem istotnym jest takze okolicznoéé¢ czasu a zatem
oczekiwania na $wiadczenie. Oczywistym jest, ze podjecie szybko ¢wiczen rehabilitacyjnych pozwala na osiagniecia
lepszych efektow, podobnie jak i ich regularno$¢ i kontynuacja do momentu odzyskania utraconej sprawnosci.
Caloksztalt materiatu dowodowego zgromadzonego w niniejszej sprawie wykazuje jednoznacznie, ze poszkodowana
ma znaczne zaniki mieSniowe dotyczace gldwnie mies$ni obreczy barkowej ale i mieénia tréjgtowego, bicepsa, mie$ni
podtrzymujacych przedramie, nadgarstek oraz mie$ni zginaczy a takze u powodki wystepuje ograniczenie odwodzenia
barku za$ podczas ruch6éw biernych odczuwa silng bolesno$¢ i znaczne ostabienie chwytu, oslabienie pozycji kciuka
i oslabienie chwytu trojpunktowego. Przedmiotowe niesporne uszkodzenia ciala, uzasadniaja korzystanie przez
powodke nie tylko z rehabilitacji udzielanej w oérodkach (...), z czego powddka korzysta ale tez z zasadnym jest
podejmowanie przez poszkodowang ¢wiczen poza refundacja NFZ, w tym korzystanie z treningéw personalnych
majacych na celu poprawe stanu sprawnosci uszkodzonej w wypadku reki. Podkreslenia przy tym wymaga, ze celowos$c
ponoszenia wydatkdw moze by¢ zwigzana nie tylko z mozliwo$cig uzyskania poprawy stanu zdrowia, ale tez z potrzeba
utrzymania aktualnego stanu, jego niepogarszania. Zdaniem Sadu Apelacyjnego skorzystanie z art. 444 § 1 k.c. nie
moze by¢ powiazane jedynie z mozliwoScig skorzystania z uslug publicznej stuzby zdrowia.

Ostatecznie wskazaé nalezy, ze bezsporna jest okolicznos¢, iz poszkodowana poniosla koszty w postaci oplaty za
trening osobisty. W tym miejscu wskazaé nalezy, ze przepis art. 444 § 1 k.c. méwi o naprawieniu szkody co
sprawia, ze zastosowanie znajduja zasady ustalania odszkodowania - w szczego6lnosci dotyczace wykazania, ze ta
szkoda zostala rzeczywiScie poniesiona a zatem obowiazek zwrotu dotyczy wydatkow rzeczywiscie poniesionych i nie
wystarczy wykazanie, ze byly one obiektywnie potrzebne. W niniejszym stanie faktycznym zostala wykazana nie tylko
okoliczno$¢ poniesienia przedmiotowych kosztéw ale tez z caloksztalttu materialu dowodowego wynika, ze sporny
trening pozostaje w adekwatnym zwiazku przyczynowym z wypadkiem z dnia 12 grudnia 2008 roku.

Z uwagi na powyzsze rozwazania, zdaniem Sadu Apelacyjnego, zarzut naruszenia art. 444 §1 k.c. w zwiagzku z art. 6
k.c. nie jest zasadny.



Pozostale zarzuty apelacji koncentrowaly sie wokoél kwestii daty zasadzenia odsetek zaréwno od kwoty odszkodowania
jak irenty.

Zdaniem Sadu Apelacyjnego, nie mozna podzieli¢ zarzutu naruszenia art. 481 § 1 w zw. z art. 363 § 2 ke. W
orzecznictwie Sadu Najwyzszego przyjetych zostalo kilka koncepcji okredlenia poczatku terminu naliczania odsetek za
op6znienie w spelieniu §wiadczenia polegajacego na naprawieniu szkody wyrzadzonej czynem niedozwolonym lub
zaplacie zado$éuczynienia (zob. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13 wrzeénia 2012 r., V CSK 379/11). Jak zaznaczyl
Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 13 marca 2013 roku (IV CSK 512/12) kluczem do wlasciwego oznaczenia terminu
liczenia odsetek bedzie ,odpowiedz na dwa pytania: o funkcje odsetek za op6znienie w spelnieniu §wiadczenia
odszkodowawczego oraz o znaczenie stanu §wiadomo$ci, jaki mozna przypisa¢ zobowiazanemu do odszkodowania do
chwili ostatecznego orzeczenia o jego wysoko$ci przez sad”.

W tym miejscu wskaza¢ nalezy, ze stosownie do art. 481 § 2 k.c. wierzyciel moze zadaé odsetek za czas op6znienia,
jezeli dluznik op6Znil sie ze spelnieniem $wiadczenia. Odsetki w zasadzie naleza sie, zgodnie z art. 481 k.c.,
za samo opdznienie w spelieniu $wiadczenia, cho¢by wierzyciel nie poniést zadnej szkody i chocby opdznienie
bylo nastepstwem okoliczno$ci, za ktoére dluznik nie ponosi odpowiedzialnoéci. Stanowia one zatem oparta na
uproszczonych zasadach rekompensate typowego uszczerbku majatkowego doznanego przez wierzyciela wskutek
pozbawienia go mozliwos$ci czerpania korzysci z naleznego mu $wiadczenia pienieznego. O takim op6Znieniu mozna
mowic¢, gdy dluznik nie spelnia §wiadczenia w terminie, w ktérym stalo sie ono wymagalne, takze wowczas, gdy
kwestionuje istnienie lub wysoko§¢ Swiadczenia. Wymagalno$¢ odszkodowania z art. 444 § 1k.c. jakirenty z art. 444 §
2 k.c. izwiazany z nimi obowigzek zaplaty odsetek za opdznienie przypadaja na dzien doreczenia dtuznikowi wezwania
do zaplaty przed wytoczeniem powddztwa albo odpisu pozwu (ewentualnie pisma rozszerzajacego powodztwo).
W wyjatkowych wypadkach chwila poczatkowa, ktéra wyznacza ten moment, jest chwila wyrzadzenia szkody. W
niniejszym stanie faktycznym, przyznane zostaly odsetki od 13 lipca 2012 roku co do kwoty 2.040,70 z} i od dnia 16
czerwca 2014 roku od kwoty 2.000,00 zl. Pismo procesowe powoda z dnia 21 maja 2012 roku zawierajace rozszerzenie
pozwu o koszty leczenia i rehabilitacji (kwota zadana 2.396,16 zl) zostalo doreczone pozwanemu w dniu 4 czerwca
2012 roku (k. 113) a zatem przyjmujac okres 30 dni zasadnym byl zasadzenie odsetek od 5 lipca 2012 roku za$ Sad
Okregowy zasadzil odsetki od 13 lipca 2012r. Z kolei pismo procesowe powoda z dnia 12 maja 2014 roku zawierajace
rozszerzenie pozwu o kwote 2.000,00 z} tytulem treningu personalnego zostalo doreczone pozwanemu 16 maja 2014r.
(k. 339) a zatem przyjmujac 30 dniowy okres na spetlienie Swiadczenia, zasadnym bylo zasadzenie odsetek od dnia
16 czerwca 2014 roku, jak to uczynil Sad Okregowy.

W wypadku odszkodowania uprawniony moze zadaé¢ zasadzenia odsetek od chwili zgloszenia zadania, a zatem
odszkodowanie staje sie wymagalne po wezwaniu obowigzanego do spelnienia $wiadczenia odszkodowawczego (art.
455 § 1 k.c) i od tej chwili biegnie termin naliczania odsetek za op6Znienie (art. 481 § 1 k.c). W razie wyrzadzenia
szkody czynem niedozwolonym odsetki naleza sie poszkodowanemu juz od chwili zgloszenia roszczenia o zaptate
odszkodowania, w tej bowiem chwili staje sie, zgodnie z art. 455 k.c., wymagalny obowiazek spelnienia $wiadczenia
odszkodowawczego. Rozmiar szkody, a tym samym wysokosé¢ zgloszonego zadania podlega weryfikacji w toku
procesu, nie zmienia to jednak faktu, ze chodzi o weryfikacje roszczenia wymagalnego juz w dacie zgloszenia, a nie
dopiero w dacie sprecyzowania kwoty i przedstawienia dowodoéw. Jezeli po weryfikacji okaze sie, ze ustalona kwota
odszkodowania nie przekracza wysokoSci kwoty zadanej juz wezeéniej, nie ma przeszkoéd do zasadzenia odsetek od
tej wezedniejszej daty.

Skoro po weryfikacji kwota zasadzonego ostatecznie odszkodowania nie przekracza kwot zgloszonych do
ubezpieczyciela i byla wowczas uzasadniona, to nie ma przeszkod, aby ich wymagalnosé okresli¢ zgodnie z treécia
przepisu art. 14 ust. 1 ustawy z 22 maja 2003 r. o ubezpieczeniach obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu
Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli Komunikacyjnych (Dz. Nr 124, poz. 1152 ze zm.).

Na gruncie niniejszej sprawy pozwany byl §wiadomy swojej odpowiedzialno$ci, bowiem w dniu 30 kwietnia 2009, w
dniu 22 lutego 2010 roku i 16 marca 2011 roku wyplacil poszkodowanej czeSciowe odszkodowanie. Pozwany zatem od
momentu wezwania (doreczenia pozwu i rozszerzenia pozwu) byt obowiazany do zaptaty stosownego odszkodowania



badz skapitalizowanej renty. Zasadzenie odsetek dopiero od chwili wyrokowania przez Sad I instancji byloby w
okolicznoS$ciach niniejszej sprawy rozwigzaniem niesprawiedliwym, gdyz cale ryzyko ekonomiczne prowadzenia sporu
z podmiotem niewatpliwie wystepujacym w silniejszej pozycji, przerzucaloby na poszkodowanego. Brak mozliwosci
naliczania odsetek przed data wyrokowania moglby sprzyja¢ oportunistycznym zachowaniom ubezpieczycieli, ktorzy
decydujac jednostronnie o wysoko$ci wyplacanych odszkodowan, mogliby zanizaé ich wysoko$¢, nie ryzykujac, ze
bedzie to rownoznaczne z niewlaéciwym wykonaniem cigzacego na nich zobowigzania, ktére powstaje z mocy prawa
i stwierdzane jest jedynie orzeczeniem sadu.

Przechodzac do kwestii odsetek naleznych od zasadzonej renty wskaza¢ nalezy, ze pozwany znal jej wysokoéci od
momentu doreczenia odpisu pozwu a przyjmujac, ze dtuznik ma obowigzek spelié Swiadczenie pieniezne w chwili,
gdy wskazana zostala jego wysoko$¢, to pozwanemu mozna przypisaé opoznienie w wyplacie renty od momentu
doreczenia przedmiotowego odpisu pozwu zawierajacego sprezycowanie zadania w tym zakresie. Sad Okregowy
prawidlowo zatem przyjal, iz pozwany popadl w opdznienie od dnia nastepnego po uplywie 30 dni od dnia doreczenia
mu odpisu pozwu. Odpis pozwu zostal doreczony pozwanemu w dniu 10 stycznia 2012 roku (k. 15) a zatem zasadnym
bylo zasadzenie odsetek od dnia 10 lutego 2012 roku.

Ostatecznie wskazac nalezy, ze z uwagi na brak zasadnoS$ci zmiany rozstrzygniecia co do wysoko$ci, niezasadnym byta
zmiana rozstrzygniecia w zakresie kosztoéw procesu i w tym zakresie, jako konsekwencja oddalenia wskazanych wyzej
zarzutoéw, zaskarzenie rozstrzygniecia w zakresie punktu V, VI, VII okazalo sie niezasadne.

Majac zatem na uwadze powyzsze, Sad Apelacyjny na mocy art. 386 § 1 k.p.c. orzekl jak w sentencji wyroku.



